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Рульова рейка передає зусилля від керма до керованих коліс, тому її стан
безпосередньо впливає на точність керування та стійкість автомобіля. Найбільш
тривожні ознаки несправності рульової рейки — помітний люфт керма, стукіт на
нерівностях, витік рідини, заїдання керма, зміна зусилля та мимовільне відхилення
автомобіля від траєкторії.

Однак схожі прояви виникають у разі зношення рульових тяг і наконечників, кульових опор,
деталей підвіски, насоса гідропідсилювача або компонентів електропідсилювача. За одним
лише звуком точно визначити несправність неможливо: важливо враховувати умови появи
симптому та проводити комплексну перевірку рульового керування.

Як працює рульова рейка і які типи механізмів бувають
Під час повороту керма обертання через рульовий вал передається на шестерню. Вона
переміщує зубчасту рейку праворуч або ліворуч, а та через рульові тяги й наконечники змінює
положення передніх коліс.

У механічній системі водій створює необхідне зусилля самостійно. У системі з



гідропідсилювачем частину зусилля створює тиск робочої рідини, який формує насос. В
електричній системі необхідне підсилення забезпечує електродвигун, яким керує електронний
блок за сигналами датчиків.

Тип механізму впливає на характер несправностей. У гідравлічній рейці можливі витоки та
втрата тиску. Несправності електропідсилювача керма часто пов’язані з електродвигуном,
датчиками, електропроводкою або блоком керування. Водночас механічне зношення втулок,
зубців, шарнірів і кріплень можливе в рейці будь-якого типу.

Основні ознаки несправності рульової рейки
Під час оцінювання симптомів важливо враховувати умови їх появи: чи виникає звук на місці
або під час руху, чи залежить він від повороту, швидкості та якості дороги, чи супроводжується
люфтом, витоком, ривками або зміною зусилля на кермі.

Стукіт і деренчання під час руху нерівностями
Стукіт рульової рейки зазвичай має глухий або металевий характер і особливо помітний на
дрібних частих нерівностях. Іноді він посилюється під час повороту або передається на кермо.
Причиною можуть бути зношені втулки, ослаблений притискний механізм, пошкодження
зубчастої пари або кріплень корпусу.

Схожі звуки можуть видавати стійки стабілізатора, кульові опори, рульові тяги та наконечники.
Тому джерело стукоту потрібно шукати на підіймачі, послідовно перевіряючи всі шарніри та
кріплення. 

Люфт керма та запізніла реакція коліс
Збільшений люфт керма відчувається як вільний хід обода, коли колеса ще не змінюють
напрямок. Автомобіль із запізненням реагує на поворот керма, потребує частих коригувань і
гірше тримає пряму.

Люфт рульової рейки виникає через зношення зубчастої пари, втулок або притискного вузла.
Однак вільний хід також може з’являтися в карданних шарнірах рульового вала, тягах і
наконечниках. Значний люфт потребує термінової діагностики та точного визначення джерела
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зазору.

Туге, нерівномірне обертання або заїдання керма
Якщо кермо обертається туго, зусилля може залишатися постійно високим або змінюватися
ривками. Підклинювання в певних положеннях іноді вказує на корозію вала, пошкодження
зубців, деформацію механізму або надмірно затягнутий притиск.

У гідравлічній системі слід перевірити рівень і стан рідини, наявність повітря та роботу насоса.
Якщо насос має механічний привід від двигуна, додатково перевіряють приводний ремінь.
Несправності електропідсилювача керма можуть бути пов’язані з електродвигуном, датчиком
крутного моменту, роз’ємами, електропроводкою або недостатньою напругою. Раптове
заїдання керма — підстава припинити рух.

Гул, скрегіт і сторонні звуки під час повороту
Гул під час повороту керма частіше пов’язаний із гідравлічною системою: низьким рівнем
рідини, потраплянням повітря, забрудненням рідини або зношенням насоса. Сам по собі гул не
свідчить про несправність рейки.

Механічний скрегіт, особливо якщо він супроводжується ривками або підклинюванням, може
свідчити про пошкодження зубчастої пари, підшипників або вала. Короткочасний шум під час
досягнення крайнього положення керма іноді пов’язаний із підвищеним навантаженням на
підсилювач і сам по собі не вказує на пошкодження рейки.

Витік рідини та зниження її рівня
Витік із рульової рейки проявляється слідами робочої рідини на корпусі, пильовиках,
підрамнику або покритті під автомобілем. Якщо рідина накопичується всередині пильовика,
імовірне зношення ущільнення. Причиною також можуть бути корозія вала, пошкодження
шлангів, трубок або з’єднань.

Постійне доливання не усуває джерело витоку. Робота гідропідсилювача за недостатнього
рівня рідини прискорює зношення насоса й може спричинити різке збільшення зусилля на
кермі. Систему потрібно очистити, повторно оглянути та точно визначити місце витоку.

Кермо погано повертається у вихідне положення
Після проходження повороту кермо зазвичай прагне повернутися до положення
прямолінійного руху завдяки геометрії підвіски та рульового керування. Рульова рейка й інші
елементи приводу не повинні перешкоджати цьому руху. Якщо кермо повертається погано,
рухається ривками або потребує допомоги водія, можливі заїдання рейки чи шарнірів, корозія
вала, надмірне регулювання притиску або пошкодження деталей механізму.

Водночас необхідно перевірити кути встановлення коліс, особливо кастер, а також опорні
підшипники, кульові опори та інші елементи, здатні створювати опір повороту. Порушення
геометрії підвіски може погіршувати самоповернення керма та курсову стійкість. 

Автомобіль відводить убік або мимовільно змінює траєкторію
Якщо автомобіль відводить убік, доводиться постійно коригувати напрямок або він несподівано
відхиляється під час розгону чи гальмування, потрібна термінова перевірка. Причиною може
бути люфт у рульовому механізмі, тягах або наконечниках.

Однак такий симптом не слід автоматично пов’язувати з рейкою. Потрібно порівняти тиск і
ступінь зношення шин, перевірити гальма, кути встановлення коліс (розвал-сходження),
сайлентблоки, кульові опори та підшипники ступиць. Непередбачувана зміна траєкторії робить



подальший рух небезпечним.

Вібрація та удари, що передаються на кермо
Вібрація на кермі під час проїзду нерівностей може супроводжувати люфт втулок, тяг,
наконечників або кріплень рейки. Удари під час швидкого похитування керма іноді вказують на
зазор у рульовому механізмі.

Вібрація на певній швидкості частіше пов’язана з дисбалансом коліс, деформацією дисків або
шин. Також слід виключити зношення підшипників ступиць і деталей підвіски. Діагностичне
значення має не сама вібрація, а умови її появи. 

Пошкодження пильовиків, корозія та волога всередині механізму
Пильовик рульової рейки захищає вал і шарніри від води, піску та дорожнього бруду. Навіть
невеликий розрив відкриває абразивним частинкам доступ усередину механізму. Унаслідок
цього поверхня вала кородує, ущільнення пошкоджуються, з’являються витік і люфт.

Пошкоджений пильовик потрібно замінити якомога швидше. Самої заміни деталі недостатньо,
якщо всередину вже потрапила вода: необхідно оглянути вал, шарнір тяги, втулки та мастило.

Таблиця симптомів, можливих причин і терміновості перевірки

Чому рульова рейка виходить із ладу
Поширені причини несправності рульової рейки пов’язані з ударними навантаженнями та
порушенням захисту механізму. Проїзд глибоких ям на високій швидкості та удари колесом об
бордюр навантажують рейку, тяги, кріплення й зубчасту пару. Якщо рульові тяги та
наконечники зношені, удари й вібрації додатково передаються на механізм.

Одна з поширених причин передчасного зношення — пошкодження пильовиків, через яке
всередину механізму потрапляють вода та забруднення. У гідравлічних системах шкодить
забруднена, сильно деградована або така, що не відповідає вимогам автомобіля, робоча рідина.
Забруднення прискорюють зношення насоса, клапанів і робочих поверхонь, а застосування
рідини невідповідної специфікації може негативно впливати на роботу системи та довговічність
ущільнень.

В автомобілях із гідропідсилювачем тривале утримання керма в крайньому положенні
підвищує навантаження на насос, тиск у системі та нагрівання робочої рідини. Тому без
потреби не слід довго тримати кермо біля упору. Неправильне регулювання притиску може
спричинити прискорене зношення та тугий хід.

На строк служби також впливають якість деталей, стан доріг, герметичність системи та
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природне старіння матеріалів. Універсального ресурсу в рейки немає: один і той самий
механізм може служити по-різному залежно від умов експлуатації.

Як самостійно перевірити рульову рейку
Первинна перевірка допомагає зафіксувати симптоми, але не замінює професійної діагностики
рульової рейки. Діяти слід у такому порядку:

Поставте автомобіль на рівному майданчику, увімкніть стоянкове гальмо та огляньте1.
простір під машиною. Свіжі плями рідини потребують пошуку джерела.
На автомобілі з гідропідсилювачем перевірте рівень і стан рідини відповідно до інструкції2.
виробника. Помутніння, піна або запах перегріву можуть свідчити про забруднення чи
потрапляння повітря.
Огляньте корпус рейки, трубки, шланги та з’єднання. Перевірте пильовики на розриви,3.
сліди рідини та правильність встановлення.
За вимкненого двигуна обережно похитайте кермо короткими рухами. Оцініть вільний хід,4.
клацання та затримку реакції коліс. Зручніше виконувати перевірку з помічником, який
спостерігає за тягами.
Запустіть двигун і повільно поверніть кермо в обидва боки. Зусилля має змінюватися5.
плавно, без ривків, різких змін і підклинювання. Не утримуйте кермо в крайньому
положенні.
Під час короткої поїздки на невеликій швидкості прислухайтеся до звуків на рівній дорозі6.
та дрібних нерівностях. Зверніть увагу, чи залежать вони від повороту та гальмування.

Перевіряти люфти знизу можна лише на підіймачі або на надійно зафіксованому автомобілі.
Один домкрат не забезпечує безпечної опори. Розбирати або регулювати механізм без досвіду
та спеціального інструменту не слід.

Як відрізнити несправність рейки від проблем підвіски та підсилювача керма
Тяги й наконечники зазвичай створюють локальний люфт у шарнірах, який виявляється під час
похитування колеса. Зношений карданний шарнір рульового вала може клацати, заїдати та
спричиняти нерівномірне зусилля на кермі, хоча сама рейка залишається справною.

Несправності гідропідсилювача керма частіше проявляються гулом, спінюванням рідини та
збільшенням зусилля. Причиною можуть бути насос, повітря в системі, пошкодження або
негерметичність шлангів, а за механічного приводу насоса — також приводний ремінь.

У разі проблем з електропідсилювачем підсилення може раптово зникнути, а на панелі
приладів з’явитися попередження. Для діагностики зчитують помилки та перевіряють
живлення системи.

Підшипники ступиць зазвичай гудуть залежно від швидкості та навантаження в повороті.
Кульові опори, сайлентблоки та стійки стабілізатора стукають на нерівностях. Тому точний
висновок не можна робити за одним шумом: перевірка має охоплювати рульове керування,
підвіску, колеса та підсилювач.

Коли потрібно негайно припинити рух
Зупиніться в безпечному місці, якщо кермо раптово заклинює, обертається ривками або
потребує значно більшого зусилля. Продовжувати поїздку не можна також за великого люфту,
сильного скреготу, швидкої втрати рідини або непередбачуваної зміни траєкторії.

Також небезпечні удари в кермі, що супроводжуються затримкою реакції коліс, і різке
вимкнення підсилювача, якщо водій не може впевнено контролювати автомобіль. Увімкніть



аварійну сигналізацію, плавно зменште швидкість і зупиніться без різких маневрів. Якщо
керованість погіршилася, автомобіль слід доставити на діагностику евакуатором, а не
намагатися доїхати самостійно.

Як проводять професійну діагностику

Майстер оглядає кріплення, корпус, пильовики, тяги та наконечники, потім перевіряє вільний
хід і локалізує люфт. На підіймачі оцінюють шарніри, підвіску та реакцію механізму під час
похитування коліс і керма.

У гідравлічній системі перевіряють рівень рідини, герметичність, стан шлангів і тиск, який
створює насос. Для електропідсилювача зчитують помилки, аналізують сигнали датчиків,
живлення, електропроводку та роботу електродвигуна.

Якщо зовнішня діагностика не дає відповіді, рейку знімають і проводять дефектування:
оцінюють вал, зубці, корпус, втулки, підшипники та ущільнення. Важливо знайти
першопричину несправності, а не просто зменшити люфт підтягуванням регулювального вузла.
Надмірне затягування може приховати стукіт, але спричинити заїдання та погане повернення
керма.

Ремонтувати чи замінювати рульову рейку
Ремонт рульової рейки доцільний, якщо корпус, вал і зубчаста пара придатні до відновлення. У
такому разі можна замінити ущільнення, втулки, підшипники та інші зношені елементи,
видалити корозію в допустимих межах і перевірити механізм на стенді.

Заміна рульової рейки доцільніша за глибокої корозії вала, тріщин або деформації корпусу,
критичного пошкодження зубців і несправностей електроніки, які неможливо усунути. Вибір
між новим і відновленим вузлом залежить від моделі автомобіля, якості запчастин, технології
відновлення та гарантії виконавця. Якщо вузол потребує заміни, відповідні рульові рейки
можна підібрати в каталозі EXIST за маркою, моделлю або VIN-кодом автомобіля.
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Після встановлення необхідно перевірити герметичність, положення керма та роботу
підсилювача. Якщо від’єднували тяги або змінювали положення механізму, виконують
регулювання кутів установлення коліс. На автомобілях з електронними системами може
знадобитися калібрування датчика кута повороту керма. Це відповідає рекомендаціям ZF: у
сервісній інформації ZF щодо встановлення деталей рульового керування та ходової частини
виробник окремо зазначає необхідність виміряти кути встановлення коліс після монтажу та
дотримуватися вимог автовиробника.

Як продовжити строк служби рульової рейки

Знижуйте швидкість перед ямами, рейками та іншими різкими нерівностями.
Не заїжджайте на бордюр з ударом і не повертайте нерухомі колеса без потреби.
Регулярно оглядайте пильовики, корпус, шланги та з’єднання на наявність пошкоджень і
витоків.
Використовуйте лише рідину, що відповідає вимогам автомобіля, і дотримуйтеся
рекомендацій щодо її обслуговування.
Не утримуйте кермо довго в крайньому положенні.
Своєчасно замінюйте зношені тяги, наконечники та деталі підвіски.
Після сильного удару колесом перевіряйте геометрію та стан рульового керування.

Часті запитання
Чи можна їздити з несправною рульовою рейкою?
Це залежить від проявів, але остаточне рішення можливе лише після діагностики. Слабкий
стукіт без зміни керованості слід перевірити найближчим часом. За значного люфту, заїдання,
сильного витоку, ривків або погіршення контролю потрібно зупинитися та скористатися
евакуатором.

Як зрозуміти, що стукає саме рульова рейка, а не підвіска?
Слід визначити місце звуку, перевірити люфт під час короткого похитування керма та оглянути
тяги, наконечники, кульові опори й стійки стабілізатора. Стукіт рейки нерідко передається на
рульовий вал, але цього недостатньо для точного висновку. Найнадійніше джерело стукоту
визначають на підіймачі.

Чому кермо стало тугим?
Можливі причини — недостатній рівень рідини, витік, повітря в гідравлічній системі,
несправність насоса, електродвигуна або датчиків електропідсилювача. Крім того, заїдати
можуть карданні шарніри рульового вала або сама рейка. Раптове збільшення зусилля
потребує термінової перевірки.

Чому гуде кермо під час повороту?
Найчастіше гул пов’язаний із низьким рівнем, забрудненням або неналежним станом рідини,
потраплянням повітря чи зношенням насоса. Шум посилюється під час тривалого утримання
керма в крайньому положенні через високе навантаження. Джерело гулу потрібно
встановлювати після перевірки всієї гідравлічної системи.

Чи можна підтягнути рульову рейку без ремонту?
Регулювання допустиме лише після діагностики та в межах вимог виробника. Воно не усуває
зношені втулки, пошкоджені зубці або корозію. Надмірне затягування може спричинити тугий
хід, погане повернення керма, заїдання та прискорене зношення механізму.

Як перевірити рульову рейку під час купівлі вживаного автомобіля?
Перевірте вільний хід, рівномірність обертання та повернення керма, прислухайтеся до звуків



на місці й на нерівній дорозі. Огляньте пильовики, корпус, підрамник і з’єднання на наявність
слідів рідини. Перед купівлею бажано провести діагностику автомобіля на підіймачі.

Чим відрізняється витік із рульової рейки від витоку зі шлангів гідропідсилювача?
У разі пошкодження ущільнень рейки рідина часто з’являється на її корпусі або всередині
пильовиків. Несправні шланги та з’єднання залишають сліди вздовж магістралей і біля
штуцерів. За плямою під автомобілем визначити джерело неможливо: забруднені поверхні
очищають, після чого систему оглядають повторно.

Чи потрібно робити розвал-сходження після ремонту або заміни рейки?
Після заміни рульової рейки слід перевірити кути встановлення коліс і за потреби виконати
розвал-сходження, оскільки під час зняття та встановлення механізму положення рульових тяг
і сходження можуть змінитися. Після ремонту без від’єднання тяг необхідність регулювання
залежить від виконаних робіт і вимог виробника. Після робіт також перевіряють пряме
положення керма. На автомобілях із системами стабілізації може знадобитися перевірка та
калібрування відповідних датчиків.

Костянтин Леоненко
exist.ua

Джерело:

https://exist.ua/uk/

