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Термобілизна важлива для тих, хто веде активний спосіб життя, а також займається
спортом або працює при низьких температурах. Особливо це актуально для чоловіків,
які прагнуть до комфорту в холодну пору року – під час походів, риболовлі чи
звичайного повсякденного життя. 

Сьогодні чоловіча термобілизна допомагає підтримувати оптимальну температуру тіла,
відводить вологу та добре зберігає тепло, не перегріваючи тіло, на відміну від звичайного
одягу. Термобілизна зазвичай складається з кількох шарів тканини, кожен з яких виконує
певну функцію: від теплоізоляції до вентиляції. Перший шар, який контактує зі шкірою, має
бути легким, швидко висихати й ефективно відводити вологу. Другий шар відповідає за
збереження тепла, захищає від вітру та інших зовнішніх впливів.
 
Матеріали для термобілизни

Виробники використовують різні матеріали для термобілизни, кожен із власними
особливостями. Найпопулярніші з них:
•    Вовна мериноса вважається однією з найтепліших і найзручніших для термобілизни.
Виготовлена із цього матеріалу термобілизна чоловіча зберігає тепло і водночас «дихає», не
дозволяючи тілу перегріватися. Не викликає подразнення шкіри, тому підходить для тривалого
носіння.
•    Синтетичні матеріали. Часто для виготовлення використовують поліестер і поліамід. Вони
добре утримують тепло і швидко висихають, що важливо для людей з активним способом
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життя.
•    Бавовняна термобілизна використовується рідше, оскільки вона не так ефективно відводить
вологу, як синтетика чи вовна. Бавовна може бути доречною для помірно теплої погоди, але в
умовах сильного холоду її ефективність знижується.
•    Комбіновані матеріали. Сьогодні часто поєднують натуральні та синтетичні волокна, щоб
отримати найкращі властивості обох. Наприклад, додавання еластану робить білизну більш
еластичною, що гарантує комфорт і щільне прилягання до тіла.

Як обрати термобілизну?

Цей вид одягу можна використовувати для різних цілей. А для занять спортом, взимку краще
обирати моделі з вовни мериноса або синтетичних матеріалів, які добре відводять вологу та
підтримують комфортну температуру тіла. Для щоденного носіння в холодну пору підійде більш
універсальна білизна зі змішаних матеріалів.
Як уже зазначалося, для різних умов потрібні різні матеріали. Меринос – чудовий варіант для
холодної зими й тривалих прогулянок. Синтетика підійде для фізичної активності, адже вона
швидко сохне та ефективно відводить вологу.



Де придбати чоловічу термобілизну?

Відмінним варіантом для купівлі термобілизи стане маркетплейс Kasta. Тут можна знайти
безліч товарів від вітчизняних та світових брендів. Співробітництво з постачальниками
дозволяє запропонувати вигідні та приємні ціни. В наявності завжди нові та старі колекції, де
можливі унікальні знахідки.
З Kasta Black доступна безкоштовна безлімітна доставка через Нову Пошту, причому



повернення протягом 14 днів також безкоштовне. Кожну замовлену річ та термобілизну
одночасно можна забрати додому та поміряти, а якщо щось не підійшло – оформити
повернення. Діє кешбек 30%, причому гроші можна отримати на карту або використовувати
можливості повернення у наступних покупках. На окремі категорії товарів діє підвищений
кешбек. 
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